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Zdravé skoly - zdravy zZivot!
Skupina odbornikl zkoumala kvalitu ovzdusi ve tvé skole, mozna dokonce i ve tvé tiidé. Tito odbornici
pracuji na projektu zvaném SINPHONIE. To je v anglictiné zkratka pro ,Znecisténi ve skolach a zdravi: sit
sledovani v Evropé”. Tito odbornici navstivili tvou tfidu a zméfili mnozstvi oxidu uhli¢itého a dalSich
plyni a mnozstvi prachu v ovzdusi.

Experti zkoumali také zdravi déti v mnoha zemich. U¢iteld se ptali na jejich skoly a rodi¢i na domécnosti a
nemoci v rodinach. V nékterych tridach pouzili Iékafi zvIastni pristroje na zméreni objemu plic déti. Tim, Ze
zméfime napfiklad objem vzduchu, ktery dokaze ¢lovék najednou vdechnout, Ize Zjistit, jak ma zdravé
plice. Odbornici také zkoumali vliv nedostate¢ného vétrani trid.

CO JE DULEZITE

Je dulezité, aby vzduch, ktery dychate, byl ¢isty. Uvnitf Ize kvalitu ovzdusi zlepsit pouzivanim vyrobkd,
které nezpUsobuji znecisténi, uklidem a zajisténim dostatecného vétrani. Vzduch ve tfidé by mél byt
Cisty a nepfilis teply, aby se ti Iépe ucilo, abys byl/a pozornéjsi, mohl/a pracovat rychleji a délal/a méné
chyb. Cistsi vzduch ve 3kolach znamena, ze:

Déti a ucitelé budou pracovat v mensim stresu a nebude je tolik bolet hlava.

Méné déti bude trpét astmatem.

Méné déti bude muset chodit k Iékafi kvali infekcim dychacich cest.

Méné déti bude muset byt doma kvli nemoci.

Méné uciteld bude v pracovni neschopnosti kvili nemoci.
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NEJLEPSI TIPY

Tvoje skola bude zdravéjsi, kdyz bude cistd a uklizend. Ty a tvi kamaradi
mUzete zlepsit hygienu ve $kole tim, ze budete pomahat udrzovat
Cistotu ve tiidé, dbat na dostatecné vétrani a Zze nebudete koufit.

Dostatecné vétrani prokazatelné snizuje koncentraci oxidu
uhli¢itého ve vzduchu v interiéru, ¢imz ti pomaha lépe
premyslet a ucit se. Nalezité vétrani také snizuje koncentrace
latek znedistujicich ovzdusi.

Vedeni tvé skoly by mélo obezietné vybirat Cistici prostredky a
hledat alternativy k jedovatym pesticid(im a cisticim
chemikaliim. Existuje Sirokd nabidka ekologickych ¢isticich
vyrobkd, ze které si lze vybrat.

Chemikélie pouzivej opatrné. Nenechéavej nadoby s lepidlem
nebo barvou oteviené, kdyz uz je nepouzivas.

Tvoje $kola by méla podporovat vhodné chovani z hlediska
ochrany pred slune¢nim zafenim — méla by podnécovat déti k
tomu, aby se dostatecné chranily pied sluncem vhodnym
oblec¢enim, aby pouzivaly pfi hrani venku za slune¢ného pocasi
opalovaci krémy a aby se vyhybaly pobytu na slunci kolem
poledne a vyhnuly se tak ucinkdim skodlivého UV zéreni.

KONTAKTY
SZU - Statni zdravotni Gstav v Praze  Praha 10  Srobarova 48, 100 42

Centrum zdravi a zivotniho prostredi

E-mail: h.kazmarova@szu.cz www.szu.cz

www.sinphonie.eu

Tel: 26708 2555  Fax: 26708 2454

Nizkoemisni barvy

Vyrobky s ekostitky

Zdravé budovy

DOUSEK CERSTVEHO Vz-
DUCHU

Jak ¢isty je vzduch ve tvé
skole? Precti si tipy nalevo a
zamysli se, co vsechno muzes
kazdy den udélat pro to,
abyste ty i tvi kamaradi
dychali ¢erstvy vzduch!

® Béhem prestavky by méla

byt v kazdé tridé oteviena
okna.

Je lepsi otevrit vétsi pocet
oken trochu nez jedno
okno dokoran.

Nezakryvej vétraci otvory.
Pokud je vzduch ve tfidé
vydychany, pozédej
vyucujiciho, aby otevrel
okna béhem hodiny.
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