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Issukio priémimas

SINPHONIE veikla

SINPHONIE - tai kompleksiniy tyrimy projektas, kuriuo didziausias démesys skiriamas aplinkos ir

SINPHONIE (Oro tarsa ir sveikata mokyklose: Europos stebésenos tinklas)
projektas, kurj remia Europos Parlamentas, o koordinuoja Europos Komisijos
Sveikatos ir vartotojy reikaly generalinis direktoratas (EC DG SANCO), yra
pirmas bandomasis projektas, kurio metu mokykly patalpy higienos baklé
stebima 25 Europos Salyse. ISsamesnés Zinios apie vaiky buvima patalpose,
uzterstose konkreciais oro tersalais, ir su tuo susijusios rizikos sveikatai
jvertinimas yra batinos salygos rekomendacijoms dél busimos politikos
pateikti. Tokio pobudZio tyrima sudaro patalpy higieninés baklés
jvertinimas, rizikos, susijusios su cheminémis medziagomis, toksikologinis
jvertinimas ir poveikio sveikatai, susijusio su patalpy aplinka, stebésena.

Rezultaty platinimas yra uztikrinamas jtraukiant moksleivius, mokytojus,
mokyklos personalg ir tévus j projekto veikla, taip raginant juos aktyviau
siekti geresnés patalpy oro kokybés mokyklose ir, reikia tikétis, namuose.

Siekdami testi unikaly bendradarbiavima atliekant aplinkos ir sveikatos
tyrimus, SINPHONIE partneriai yra jsipareigoje testi projekta, kad jgyty kuo
daugiau tyrimy patirties ir Ziniy apie patalpy oro kokybe ir vaiky sveikata
Europoje. Gavus SINPHONIE projekto rezultatus, iskilo naujy moksliniy
tyrimy klausimy apie mokykly statybines medziagas, vaiky komfortg ir
mokykly védinima. Projekto partneriai kreipsis dél ES finansavimo, kad
uzbaigty oro kokybés mokyklose tyrimus ir pateikty daugiau jrodymy,
siekdami prisidéti prie mokykly sveikatos politikos vystymo.

sveikatos rysiui. Sio projekto pagrindinis tikslas — pagerinti oro kokybe mokyklose ir darzeliuose.

Numatyta SINPHONIE projekto vykdymo trukmé buvo dveji metai, konsorciumg sudaro

38 partneriai i$ 25 $aliy ir vienas asocijuotas partneris is Belgijos. Visi partneriai turi mokslinés
patirties ir galimybe skleisti projekto rezultatus suinteresuotosioms 3alims, jskaitant politikos
formuotojus, statyby projektuotojus, statybininkus, statyby vadovus ir pastaty naudotojus,
ypac¢ mokytojus ir moksleivius. Projektas jgyvendintas pagal Europos Komisijos paslaugy sutartj
(DG SANCO).

Projekto, kuriuo ypatingas démesys skiriamas mokykly ir vaiky priezitros jstaigy aplinkai,
tikslas — pasinaudoti turimomis ziniomis ir gauti daugiau informacijos, apimant tiek senas, tiek
naujas ES valstybes nares bei kai kurias prisijungiancias valstybése, naudojant standartizuota
proceddiry, kad baty sukurtas veiklos, rekomendacijy ir geros praktikos rinkinys, kuris uztikrinty
vaikams tinkamiausia patalpy aplinka Europos mokyklose.
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Pavojy sveikatai prevencija

Rukymas

ISmetamosios
transporto dujos

Rizikos jvertinimas

TARSOS SALTINIAI

Europoje moksleiviai, mokytojai ir kitas mokyklos personalas praleidzia didZiaja dienos dalj
mokykly pastatuose. Moksleiviams pavojy kelia patalpy oro tarsa, kuri kyla dél jvairiy tarSos
saltiniy, jskaitant tam tikra veikla. SINPHONIE projekto metu paaiskéjo daznos patalpy oro
kokybés problemos Europos mokyklose, kurias lemia uzterstas lauko oras, prastos pastaty
konstrukcijos ir eksploatacija, prastas valymas ir nepakankama ventiliacija.

Patalpy kokybei jtaka daro jvairls tar$os Saltiniai, o ja galima pagerinti kontroliuojant tuos
saltinius ir uztikrinant veiksminga ventiliacija. Didziausi patalpy oro tarsos saltiniai yra pastato
konstrukcijos ir apdailos medziagos, baldai ir esanciyjy pastate veikla (pvz., radkymas, valymo
medziagos, dazai, klijai ir kiti vartojimo produktai, besikaupianti drégmé ir CO2). Kiti
pagrindiniai laukui priskiriami veiksniai yra susije ir su transporto bei pramonine tarsa, taip pat
su zemés, ant kurios mokykla yra pastatyta, rasimi.

POVEIKIS SVEIKATAI

|prasti patalpy oro tersalai mokyklose yra kietosios dalelés, azoto dioksidas, lakieji organiniai
junginiai, formaldehidas, biologiniai veiksniai, pvz., patalpy alergenai (erkiy, kaciy, Suny,
tarakony ir grybeliy), pelésiai, virusai ir bakterijos. Dazniausiai Siy oro tersaly (kartais ir didelés
koncentracijos) klasése gali bati randama daugiau nei lauke.

Todél dél prastos patalpy oro kokybés mokyklose gali atsirasti diskomforto jausmas, dirginimas
ir jvairios trumpalaikés bei ilgalaikés sveikatos problemos, gali paastréti esamos sveikatos
problemos, jskaitant astma ir alergijas, padaznéti oru plintancios infekcinés ligos, sumazéti
mokytojy ir moksleiviy darbo nasumas bei padidéti pamoky praleidinéjimas.

Su patalpy oro kokybe susijusios problemos labiausiai gresia vaikams, o ypac tiems, kuriuos jau
kamuoja alergijos, astma ar kvépavimo taky jautrumas.

Rizikos valdymas

MOKYKLOS APLINKA
Prasta patalpy oro kokybé gali turéti jtakos kvépavimo taky ir bendrai vaiky bei mokyklos
personalo sveikatai, be to, gali pakenkti jy gerai savijautai.

Pastaraisiais desimtmeciais fiksuojamas padidéjes bronchinés astmos paplitimas industriniame
pasaulyje, jskaitant Europa. Astma sergantys vaikai nepaprastai jautrds prastos kokybés oro
poveikiui. Mokyklos aplinka yra itin svarbi pazeidziamai gyventojy daliai, tiek dél ten
praleidziamo laiko, tiek ir dél bendro rapinimosi patalpy ir lauko sglygomis stokos. Tai turéty
padéti paaiskinti didele dalj jrodymy apie galimai Zalinga jvairiy patalpy tersaly, aptinkamy
mokykly patalpose, poveikj sveikatai.

RODIKLIAI

Norint kuo geriau suprasti priemoniy, skirty pagerinti bendras aplinkos salygas (taip pat ir
higieng) mokyklose, poveikj ir apskai¢iuoti su tuo susijusias islaidas, buvo nustatyti keturi
kriterijai:

® Efektyvumas - galimy ir tikétiny rizikos ir poveikio pasikeitimy analizavimas

® Proporcingumas - islaidy ir gautos naudos analizés atlikimas sveikatos pageréjimo atzvilgiu,
sudarant salygas nacionalinéms ir vietos jstaigoms jvertinti priemones ir tiksliau iSnagrinéti
jy ekonominj jgyvendinamuma.

® PraktiSkumas — nurodymy ir rekomendacijy jgyvendinimo, vykdymo ir vadovavimosi jomis
masto jvertinimas.

® Stebimumas - tiesioginio ir netiesioginio politikos jgyvendinimo priemoniy, kuriy buvo
imtasi, poveikio nagrinéjimas ir bendro jspadzio apie stebésenos islaidas susidarymas.

Sie kriterijai ne tik leidZia gauti daugiau informacijos apie galimy priemoniy sanaudas ir nauda, bet ir

padéti nustatyti galimy priemoniy prioritetus Europos valstybése. Bltiny pakeitimy veiksmy plana

ir finansavima reikia aptarti su mokyklos personalu ir savininkais.



Rekomendacijos sveikai Europos mokykly aplinkai uztikrinti

Mazos tarsos dazai

Ekologiniu zenklu

pazymeéti produktai

Bendrosios rekomendacijos

Remiantis nacionalinémis gairémis ir rekomendacijomis, siiilomos penkios priemoniy, skirty
uztikrinti saugia ir Svaria patalpy aplinka Europos mokyklose, kategorijos:

SUPRATIMO DIDINIMAS

Patalpy higieng galima zymiai pagerinti, Svie¢iant mokyklos personalg, valymo paslaugy
personalg, tévus ir mokinius. Tam reikalingas struktariskas supratimo didinimas —
mechanizmas, kuris nuolat kartojamas tam tikrg laiko tarpa, o ne pavieniai renginiai. Mokymas
valyti, tinkamos higienos praktika ir tam tikry statybos produkty savybés gali turéti jtakos
elgesiui ir pagerinti sveikatos bukle. Rikymo metu susidaro jvairus pavojingi cheminiai
junginiai. Jei mokyklose rakoma, reikia tai uzdrausti.

VALYMO PROCEDUROS IR JY DAZNUMAS

Tikimasi, kad pagrindinis valymas maziausiomis sagnaudomis labiausiai prisidés prie infekciniy
ligy prevencijos. Btina atkreipti démesj j naudojamas valymo priemones ir valymo laika —
valyti reikia ne prie$ pamokas!

PRODUKTVY IR MEDZIAGY NAUDOJIMAS

Zinant, kokios statybinés medZiagos, baldai ir kiti produktai sudétyje turi ir skleidZia tam tikrus
tersalus, gali bati priimami ziniomis pagrjsti sprendimai nenaudoti kai kuriy produkty ir
pakeisti juos kitais, kad pageréty patalpy oro kokybé ir sumazéty pavojus sveikatai.

VEDINIMAS

|rodyta, kad geras védinimas klasése gali sumazinti CO2 koncentracija patalpy ore ir pagerinti
vaiky gebéjima susikaupti ir mokytis. Oro tersaly koncentracija patalpose taip pat yra mazesné ten,
kur yra uztikrintas geras védinimas (atidarant langus arba jrengiant mechanine sistema).

TECHNINE INTERVENCIJA

Gali bati suprojektuoti nauji mokykly pastatai ar renovuoti turimi pastatai (dalis jy), ypatinga
démesj skiriant patalpy higienai ir tinkamiems ventiliacijos sprendimams.

Sveiki pastatai

Patarimai mokykloms

Ekspertai, jskaitant SINPHONIE projekto dalyvius, parengé praktiniy patarimy sarasg padésiantj
mokyklos personalui, mokytojams ir vaikams, sukurti sveikesne mokyklos aplinka:

VALYMAS
® Rinkités maziau tarsius valymo produktus (pazymétus ekologiniu zenklu).

® Organizuokite valyma visose mokyklos vietose kiekvienos mokymo dienos pabaigoje, o ne
pries prasidedant pamokoms.

TARSOS SALTINIY MAZINIMAS

® Pasirinkite tinkamas medziagas pries pradédami renovavimo ar remonto darbus. Pasistenkite
apriboti statybiniy medziagy, kuriose yra medziagy, siejamy su astma ar kitomis kvépavimo
taky ligomis, poveikj.

® Pasitikslinkite ar vietoje lako negalima bty naudoti mazos tarsos emulsinius dazus (t. y.
vandeninius dazus). Jei naudojami lakai, pasistenkite naudoti mazesnés tarsos laky rasis.

® Po renovacijos patalpy ore gali laikinai padidéti lakiyjy organiniy junginiy lygis. Si tar$a gali bati
sumazinta i$ anksto, naudojant tinkamas statybines medziagas ir pagerinant védinima.

VEDINIMAS

® Atidarykite langus prie$ pradédami mokymo dieng ir per kiekvieng pertrauka.

® Jeilangy atidarymas neuztikrina pakankamos ventiliacijos, gali reikéti jrengti papildoma
mechanine sistema, kad baty uztikrinta geresné patalpy oro kokybé.

® Efektyvi ventiliacija yra svarbiausias dalykas uztikrinant komforta Siltomis dienomis,
uzkertant kelig pelésiy atsiradimui ir mazinant tersaly, pvz., kietujy daleliy, lakiyjy organiniy
junginiy, CO2 ir pan., koncentracijg patalpose.

Daugiau informacijos apie projekta galite rasti internetinéje svetainéje.



