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Jak celit problémiim

Projekt SINPHONIE v praxi

SINPHONIE je komplexnim prizkumnym projektem zamérenym na vztah mezi prostiedim a

Projekt SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health:Observatory Network
in Europe - Znecisténi ve kolach a zdravi: sit sledovani v Evropé), podporovanyll
Evropskybh parlamentem a koordinovanylGenerdlnim feditelstvim Evropské
komise pro zdravi a ochranu spotiebitele (DG SANCO), je prvnim pilotnim
projektem zamétenybh na soubézné monitorovani prostredi ve skolach ve 25
evropskybh zemich. Sirdi porozuméni expozici déti, zejména latkdam
znecistujicim ovzdusi v interiéru a vyhodnoceni souvisejicich zdravotnich rizik,
je predpokladem pro navrZeni doporuceni ke zlepseni. Vykkum tohoto typu
zahrnuje hodnoceni prostredi v interiéru, toxikologické posouzeni chemickyth
rizik a monitorovani vlivu vnitfniho prostredi na zdravi.

Predavani vykledku je zajisténo aktivitami napfic celybh projektem, které
zapojuji studenty, ucitele, dalsi pracovniky ve skolstvi a rodice. Tak je zajistén
proaktivni pristup pfi dosahovani lepsi kvality vnitiniho ovzdusi ve Skolach a,
doufejme, nasledné i v domacnostech.

Cilem partner( spolupracujicich v projektu SINPHONIE je pokrac¢ovat v tomto
jedinecném partnerstvi mezi vyzkumem prostredi a zdravi a navazat svou dalsi
¢innosti na vysledky prizkumu tak, aby byly ziskany jesté rozsahlejsi zkusenosti
v oblasti kvality vnitfniho ovzdusi a zdravi déti v Evropé. Vysledky projektu
SINPHONIE vyvolavaji nové otazky, které se tykaji zdravych stavebnich
materialli ve skolstvi, pohodli déti a vétrani ve skolach. Partnefi projektu
pozadaji o dotaci EU, aby mohli priizkum dokon¢it a zajistit vice prikazného
materialu, ¢imz prispéji k vyvoji strategie zlepseni zdravi ve skolach.

zdravim. Jeho primarnim cilem je zlep3eni kvality ovzdusi ve Skolach a matefskych skolkach.

Projekt SINPHONIE byl pfipraven jako dvoulety. Konsorcium tvofilo 38 partnerd z celkem 25
zemi. Vsichni partnefi maji vysokou odbornou kvalifikaci a jsou schopni zajistit predani
vysledkl projektu zainteresovanym osobam, véetné zpracovatell predpisd, architektd,
stavitel(, spravcl budov a uZivatell budov, zejména uciteld a student(. Projekt byl realizovan
na zakladé grantu EK a financovan DG SANCO.

Projekt jednotnymi postupy a metodami popisuje situaci ve starych i novych ¢lenskych statech
vcetné nékterych pfistupujicich zemi, s cilem vytvofit soubory zésad, pravidel a osvédcenych
postupd, které zajisti optimalni prostiedi pro déti v evropskych skolach.
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Prevence zdravotnich rizik

Posouzeni rizik

ZDROJE ZNECISTENI

V Evropé pobyvaiji studenti, ucitelé a dalsi skolni persondl ve Skolnich budovéch po zna¢nou
¢ast dne. Studenti jsou ohrozeni znecisténim vnitiniho ovzdusi, které pochazi z rdznych zdroju,
veetné lidskych ¢innosti. Projekt SINPHONIE identifikuje ¢asté problémy tykajici se kvality
vnitfniho ovzdusi v evropskych skoldch, at uz je pficinou znecisténi venkovniho ovzdusi,
nekvalitni konstrukce budov a jejich udrzba, nedostate¢ny uklid a/nebo nedostatecné vétrani.

Kvalita ovzdusi v interiéru je ovlivnéna fadou zdrojl znecisténi a Ize ji zlepsit kontrolou téchto
zdrojli a ucinnym vétranim. Hlavnimi zdroji znecisténi ovzdusi v interiéru jsou materidly pouzité
pfi stavbé, upravé a vybaveni budov a ¢innosti osob v budovach (napf. koufeni, pouzivani
Cisticich prostiedkd, barev, lepidel a jinych latek a produkce vihkosti ¢i CO2). Dalsim
vyznamnym faktorem ovliviiujicim situaci v interiéru je venkovni ovzdusi, které m{ize byt
znecisténo blizkymi zdroji (doprava ¢i primysl), a vliv mize mit i charakteristika lokality, v¢etné
typu pudy, na niz je skola postavena.

DOPADY NA ZDRAVI

Béznymi znedistujicimi latkami v interiérech kol jsou prachové castice, oxid dusicity, tékavé or-
ganické latky (TOL; pouziva se téZ mezinarodni oznaceni VOC), formaldehyd, biologické
Cinitele, jako jsou napfiklad alergeny v interiéru (pochazejici z roztocu, kocek, pst, svabu ¢i
hub), plisné, viry nebo bakterie. Tyto latky znecistujici ovzdusi se nachazeji v u¢ebnach nékdy
ve zvysenych koncentracich, ¢asto ve vy3$sich nez venku.

Nasledkem toho mize nedostate¢na kvalita vnitiniho ovzdusi ve skolach vést k nepohodé, po-
drazdéni nebo rliznym kratkodobym ¢i dlouhodobym zdravotnim problémim, ke zhorseni sta-
vajicich zdravotnich obtizi, v¢etné astmatu a alergii, sifeni infek¢nich chorob prenasenych

vzduchem, snizeni produktivity prace ucitel(, dalSich pracovnik(l a studentd a narGstu absenci.

Problémy souvisejicimi s kvalitou vnitiniho ovzdusi jsou ohrozeny zejména déti, pfedevsim ty,
které jiz trpi alergiemi, astmatem nebo hyperreaktivitou dychacich cest.

Rizeni rizik
$KOLNI PROSTREDI

Nedostatecna kvalita vnitfiniho ovzdusi méze mit u zakl a zaméstnanct skoly vliv na dychaci
Ustroji a zdravi obecné a mize ovlivnit i jejich celkovou pohodu.

V poslednich desetiletich je v industrializovaném svété vcetné Evropy dokumentovan zvyseny
vyskyt bronchidlniho astmatu. Pravé astmatické déti jsou na nedostatecnou kvalitu ovzdusi
mimoiadné citlivé. Skoly jsou pro citlivé jedince v populaci kritickym prostfedim, a to jak kvdli dobé
zde trdvené, tak kvili vSéeobecné nedostatecné péci vénované kvalité venkovniho a vnitiniho
prostiedi. Pomoci ziskanych poznatk{ by mélo byt mozné vysvétlit velké mnozstvi dat o
potencialné skodlivych vlivech fady znecistujicich latek nachazejicich se v interiérech skol na zdravi.

INDIKATORY

S cilem Iépe porozumét vlivu opatfeni ke zlep3eni celkovych podminek (véetné hygieny) ve
skolnim prostredi a odhadnout prislusné naklady byla uré¢ena Ctyfi kritéria:

® Efektivita — analyza potencialnich a o¢ekavanych zmén z hlediska rizik a dopad.

® Primérenost — provedeni analyzy nakladud a piinost z hlediska prospésnosti pro zdravi, coz
umozni celostatnim i mistnim Ufadlim vyhodnotit opatieni a presnéji posoudit jejich
proveditelnost z ekonomického hlediska.

® Prakti¢nost - posouzeni rozsahu, v jakém lze pravidla a doporuceni zavést, prosadit a
spravovat.

® Sledovatelnost - sledovani pfimych a nepfimych ddsledkl opatieni provedenych na
zakladé zasad a vytvoreni pirehledu nakladd na monitorovani.

Zajisténim lepsiho prehledu o nakladech a prinosech moznych opatreni tato kritéria rovnéz
podpofi stanoveni priorit pro potencidlni opatreni v evropskych zemich. Plan zahrnujici
nezbytné zmény a jejich financovani by mél byt projednan se zaméstnanci a vlastniky skol.



Obecna doporuceni tykajici se zasad
Na zékladé posouzeni nérodnich pravidel a doporuceni byla navrhovana opatfeni slouzici k dosazeni
bezpeéného a ¢istého vnitiniho prostiedi v evropskylh skolach roz¢lenéna do péti kategorii:

ZVYSENi POVEDOMI

Hygienu v interiéru Ize vylhzné zlepsit vzdélavanim zaméstnanct skol, tklidovyldh pracovnika,
rodicl a zakl. Tato osvéta vyzaduje strukturované zvysovani povédomi - tedy uplatnéni
mechanismu rutinniho opakovani po uréitou dobu, nikoli pouze vyuziti jednorazovyidh
piilezitosti. Osvéta tyKajici se uklidu, vhodnybdh hygienickylh zasad a charakteristiky
konkrétnich stavebnich materiald m{ze ovlivnit chovani a vést ke zlepseni zdravi. Tam, kde se
ve $kolach dosud kouti, by mél byEldusledné vynucovan zakaz koufeni, nebot pfi kouteni
vznika fada skodlivydh chemickylh latek.

POSTUP PRi UKLIDU A JEHO FREKVENCE

Ocekava se, ze zékladni uklid prispéje, a to pii minimalnich nakladech, nejvétsi mérou k
prevenci sifeni infek¢nich chorob. Je nutné postupovat obezietné pii volbé Cisticich prostiedku
a ur¢eni doby uklidu - ne rano pied vylikou!

VYBER PRODUKTU A MATERIALU

Na zékladé znalosti toho, jaké znedistujici latky stavebni materidly, vybaveni a dalsi produkty
obsahuji a vylu¢uiji, Ize ¢init odpovidajici rozhodnuti s cilem piedejit pouzivani urcitylh
produktd a nahradit je jinykhi, které nemaji za nasledek nedostate¢nou kvalitu vnitiniho
prostredi a které snizuji zdravotni rizika.

VETRANI

Dostatecné vétrani uceben prokazatelné snizuje koncentraci CO2 v ovzdusi, ¢imz zlepsuje schopnost
déti soustiedit se a ucit se. Pii zajisténi nalezitého vétrani (otevienim oken nebo mechanickyth
systémem) se rovnéz snizuji koncentrace ostatnich latek znecistujicich ovzdusi v interiéru.

TECHNICKA OPATRENI
Nové Skolni budovy Ize navrhovat a stavajici budovy (nebo jejich ¢asti) rekonstruovat se
zvlastnim zietelem na hygienu v interiéru a na odpovidajici feseni vétrani.

Zdravé budovy

Tipy pro Skoly

Odbornici, ktefi se podileli na projektu SINPHONIE, zde piichazi s navrhem praktickyth rad, které
mohou pomoci pracovnikdim skol, ucitelim a détem pfi vytvareni zdravéjsiho prostiedi Skoly.

UKLID

® \Vybirejte méné znecistujici Cistici prostfedky (oznacené ekostitkem).

® Zorganizujte uklid vSech prostor skoly tak, aby probihal na konci kazdého skolniho dne,
nikoli tésné pred zacatkem vyuky.

OMEZENI ZDROJU ZNECISTENI

® Pred zahajenim rekonstrukce nebo udrzby zvolte vhodné materialy. Snazte se omezit
expozici vici takovym stavebnim materialtm, které obsahuji latky negativné ovliviujici
astma a jiné choroby dychacich cest.

® Qveérte, zda lze misto laku pouzit nizkoemisni emulzni barvu (napf. natér na vodni bazi).
Jestlize jsou pouzity laky, snazte se vybirat takové, které zplsobuji co nejmensi znecisténi.

® Po rekonstrukci mohou byt v ovzdusi v interiéru docasné naméreny zvysené trovné tékavych
organickych latek (VOC). Toto znecisténi Ize pfedem omezit pouzitim vhodnych stavebnich
materiall a zvysenim vétrani.

VETRANI
® Pred zahajenim vyuky a pfi kazdé prestdvce oteviete dokoran okna.

® Nelze-li dostatecné vétrani zajistit otevienim oken, muaze byt k dosazeni lepsi KVI nutné
pouzivat dopliikovy mechanicky systém.

® U¢inné vétrani je klicovym predpokladem k zajisténi pohodli za teplych dn, k prevenci
vzniku plisni a snizeni koncentraci znecstujicich latek v interiéru, jako jsou prachové ¢astice,
tékavé organickeé latky (VOC), CO2 apod.

Dalsi informace o projektu Ize nalézt na webovyldh strankach projektu: www.sinphonie.eu .

Vyrobky s ekostitky



